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Umeni rikat NE

Pokud chcete mit spokojeneé vztahy, tak udrzujte
harmonii mezi davanim a pFijimanim.

1. Rozhodnéte se nejprve podle svych priorit, hodnot, Gkold, zda

chcete rici ANO Ci NE.

2. Reknéte jednoduché NE, nic nepfidavejte. Kontrolujte svij ton
hlasu a mimiku.

3. Pokud je jednoduché NE pro vas tézke, nebo s nékym tézke,
pridejte kratkou empatii.
,Mrzi mé to, neudélam to.“ ,Bohuzel, NE.“

4. PFi kontaktu s dileZitou osobou (podle vaseho uvazeni) pridejte
strucneé vysvétleni.

5. Pokud se nemuzete rozhodnout hned, zda ano ¢i ne, dejte si €as
na rozmysleni.

6. Pokud musite NE opakovat, uz nic nepridavejte.

7. Trikrat a dost. Pak miiZete mlcet, pouze mit ocni kontakt. Vse
bylo receno.
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